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Sopravvivenza e mortalita per causa

In questo Capitolo vengono presentati i dati per la speranza di vita alla nascita e a 65 anni nel periodo
2019-2023.

Come noto, il 2020 e il 2021 sono stati 2 anni drammatici che hanno visto la comparsa e la diffusione
della pandemia di COVID-19, con I’Italia che ¢ stata duramente colpita in termini di decessi. Di conseguenza, la
speranza di vita ha subito forti perdite nel 2020 e un tentativo di recupero nell’anno successivo (2021). I1 2022 ¢
stato caratterizzato da una situazione di lieve ripresa per gli uomini e stabile per le donne. Con il 2023 si recupera,
completamente per gli uomini e quasi completamente per le donne, la perdita del primo anno di pandemia.

Al2023, dalle stime Istat, la speranza di vita alla nascita ¢ pari a 81,1 anni per gli uomini e 85,2 anni per
le donne.

Sia per gli uomini sia per le donne ¢ la PA di Trento a presentare la maggiore durata media di vita (rispet-
tivamente, 82,4 anni e 86,9 anni). La Campania, invece, presenta il valore piu basso, tanto per gli uomini (79,4
anni) quanto per le donne (83,6 anni).

Per la mortalita per causa si analizzano i dati del 2021, secondo anno di diffusione in Italia della pande-
mia di COVID-19. I decessi sono diminuiti (da 743 mila circa del 2020 a poco piu di 704 mila del 2021), come
anche il tasso di mortalita nazionale (da 119,4 del 2020 a 111,7 per 10.000 uomini e da 77,7 a 73,9 per 10.000
donne).

Nel 2021 la geografia della mortalita, tuttavia, evidenzia da una parte quelle regioni del Nord (Piemonte,
Valle d'Aosta, Lombardia, PA di Bolzano, PA di Trento, Veneto, Liguria, Emilia-Romagna) in cui diminuiscono
gli effetti del COVID-19, con conseguente calo della mortalita generale, dall’altra parte, dalla Toscana in giu
includendo la Sicilia, la mortalita per COVID-19 ¢ decisamente peggiorata rispetto al 2020, contribuendo in molte
di queste regioni ad un ulteriore crescita del tasso di mortalita.

In tale scenario la mortalita generale del 2021 continua ad essere piu alta rispetto al valore medio regi-
strato prima della diffusione della pandemia (valore medio del quinquennio 2015-2019 normalmente assunto
come riferimento per valutare 1’impatto della pandemia), con la Campania che torna ad essere la regione con la
situazione peggiore, a cui si contrappongono le PA di Bolzano e Trento.

Per quanto riguarda la mortalita della fascia di eta 30-69 anni dovuta a tumori maligni, diabete mellito,
malattie cardiovascolari e malattie respiratorie croniche (Sustainable Development Goals Indicator 3.4.1 riguar-
dante la mortalita precoce), dal 2004 al 2021 il tasso medio italiano ¢ diminuito di circa il 35% per gli uomini,
passando da un valore di 386,7 per 100.000 a circa 250 per 100.000, e del 22% per le donne, scendendo da 201,4
per 100.000 a circa 157 per 100.000 abitanti. Le differenze a livello territoriale, pero, non si sono colmate con il
passare degli anni, anzi la distanza tra Centro-Nord e Mezzogiorno si ¢ accentuata.
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Livelli e dinamica della sopravvivenza

Significato. La sopravvivenza viene misurata utiliz-
zando come indicatore la speranza di vita (o durata
media della vita o vita media) all’eta y che rappresenta
il numero medio di anni che una persona, alla data

Speranza di vita (o durata media della vita, o vita media)
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dell’y™° compleanno in un certo anno di calendario,
potrebbe aspettarsi di vivere se, nel corso della sua esi-
stenza futura, fosse esposta ai rischi di morte osservati
in quello stesso anno di calendario a partire dall’eta y.

Significato delle variabili: x = eta, varia da y a ®-1 (® = eta massima raggiunta da almeno un componente della popolazione);

L, =numero di anni vissuti tra le eta x e x+ 1 dalla generazione fittizia della tavola di mortalita;

1, = numero di sopravviventi all’eta y della generazione fittizia della tavola di mortalita.

Validita e limiti. Tra i vantaggi di questo indicatore
c’¢ quello di essere indipendente dalla struttura per eta
della popolazione permettendo, cosi, di effettuare
confronti nel tempo e nello spazio. Occorre, pero, sot-
tolineare che esso ¢ il risultato di un modello teorico
che presuppone la completa stazionarieta dei rischi di
morte alle diverse eta. Solo in questa ipotesi, infatti, le
persone che compiono una certa eta in un dato anno di
calendario potrebbero avere la durata media della vita
espressa dall’indicatore.

Si tratta, in definitiva, di un indicatore calcolato sui
contemporanei (persone viventi di diverse eta) e letto
come se esprimesse la storia di sopravvivenza di una
generazione (persone che oggi hanno la stessa eta e
che, quindi, appartengono ad una stessa generazione).

Descrizione dei risultati

Al 2023, dalle stime prodotte dall’Istat, la speranza di
vita alla nascita € pari a 81,1 anni per gli uomini e 85,2
anni per le donne (Tabella 1).

L’aumento della mortalita dovuta alla diffusione
dell’epidemia di COVID-19 ha causato una forte ridu-
zione della speranza di vita alla nascita nel 2020. Per
gli uomini, dal 2021 al 2023, c’¢ stata una continua
ripresa, che ha permesso di tornare alla situazione pre-
pandemica nel 2023. Per le donne la speranza di vita
¢ aumentata nel 2021 mentre ¢ rimasta stabile nel
2022, ed ¢ nuovamente aumentata nel 2023, attestan-
dosi su valori ancora di poco inferiori rispetto al
periodo pre-pandemia.

Negli anni passati, le differenze di genere si stavano
sempre piu riducendo, vedendo un avvicinamento del-
la speranza di vita di uomini e donne, ma con le
seconde comunque in vantaggio. Nel 2019 tale van-
taggio era pari a 4,3 anni. [l COVID-19, che ha colpito
piu gli uomini in termini di mortalita, ha fatto si che
tale distanza aumentasse nuovamente a favore delle
donne nel 2020 e nel 2021. Dal 2022 gli uomini hanno
iniziato nuovamente il recupero sulle donne riducen-
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do il distacco. Al 2023 le donne hanno una speranza
di vita di 4,1 anni in piu rispetto agli uomini, riducen-
do quindi il divario rispetto al periodo pre-pandemia.
Nel corso di 5 anni, 2019-2023, gli uomini sono tor-
nati alla situazione del 2019, le donne hanno perso 0,2
anni.

Le differenze territoriali evidenziano che la distanza
massima tra le regioni ¢ di 3,0 anni per gli uomini e di
3,3 anni per le donne: ¢ la PA di Trento ad avere il pri-
mato per la speranza di vita alla nascita tanto per gli
uomini quanto per le donne: 1,3 anni in piu rispetto al
dato nazionale per i primi, 1,7 anni per le seconde. La
regione piu sfavorita ¢ la Campania per entrambi i
generi.

Come visto, la graduatoria trova per gli uomini la PA
di Trento al 1° posto, con un valore pari a 82,4 anni,
seguita dalla PA di Bolzano (82,0 anni), dalla
Lombardia e dalla Toscana (entrambe con 81,9 anni).
La Campania risulta essere la regione con la speranza
di vita piu bassa (79,4 anni).

Per le donne della PA di Trento la speranza di vita alla
nascita ¢ pari a 86,9 anni, seguita dalla PA di Bolzano
(86,2 anni) e dal Veneto (86,0 anni). In ultima posizio-
ne, ancora una volta, c¢’¢ la Campania (83,6 anni),
regione nella quale una donna vive 1,6 anni in meno
rispetto al dato nazionale. Segue la Sicilia con una
speranza di vita pari a 83,8 anni.

Come sottolineato nelle Edizioni precedenti del
Rapporto Osservasalute, gli uomini nel 2020 hanno
perso piu di 1 anno di vita rispetto al 2019 (-1,3 anni),
con il virus che ha colpito, soprattutto nella prima
ondata, maggiormente il Nord-Italia che, quindi, ha
visto un decremento maggiore nella speranza di vita
(in media -1,8 anni). In tutte le regioni settentrionali ¢
stato perso almeno 1 anno di vita. Minori rispetto al
Nord sono state le perdite per il Centro e il
Mezzogiorno (rispettivamente, -0,7 anni e -0,8 anni)
nel corso del 2020.

Nel corso degli anni successivi (2021-2022-2023), a
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livello nazionale si ¢ tornati alla situazione del 2019.
Nel 2023, rispetto al 2019, il Nord presenta una spe-
ranza di vita di 0,3 anni superiore rispetto al 2019, il
Centro ha 0,1 anni in piu, mentre il Meridione si trova
indietro di -0,3 anni rispetto al periodo pre-pandemia.
Nel 2023, tutte le regioni settentrionali, esclusi il
Friuli Venezia Giulia e il Veneto, presentano una spe-
ranza di vita, superiore rispetto al 2019. Gli incremen-
ti maggiori si riscontrano per la Lombardia e la PA di
Trento (entrambe +0,4 anni). Non consideriamo la
Valle d’Aosta che, a causa della ridotta ampiezza
demografica, puo subire oscillazioni elevate nella spe-
ranza di vita anche con lievi variazioni nel numero di
morti. Al Centro, € la sola Toscana a vedere un incre-
mento della speranza di vita (+0,2 anni). Al
Meridione, invece, tutte le regioni (esclusa la
Basilicata) sono ancora indietro rispetto al 2019 con
perdite che arrivano a -0,5 anni per Abruzzo, Puglia e
Calabria.

Le donne nel 2020 hanno perso quasi 1 anno di vita
rispetto al 2019 (-0,9 anni). Come per gli uomini,
anche per le donne il virus nella prima ondata ha col-
pito maggiormente le regioni del Nord-Italia che han-
no subito un decremento maggiore nella speranza di
vita (in media -1,4 anni). Minori rispetto al Nord sono
state le perdite nel corso del 2020 per il Centro e il
Mezzogiorno (entrambi -0,5 anni).

Come visto, a livello nazionale, al 2023 la speranza di
vita ¢ inferiore di -0,2 anni rispetto al 2019. A livello
di ripartizione, al 2023, rispetto al 2019, il Nord pre-
senta ancora una speranza di vita di -0,1 anni, il
Centro ha nuovamente e raggiunto i livelli del 2019,
mentre il Meridione si trova indietro di -0,3 anni
rispetto al periodo pre-pandemia.

Al Nord, al 2023, 1a PA di Trento presenta una speran-
za di vita maggiore del 2019, la Lombardia e la PA di
Bolzano presentano la stessa speranza di vita del
2019, mentre tutte le restanti regioni presentano una
speranza di vita al 2023, inferiore rispetto al 2019. Al
Centro ¢ la sola Toscana a vedere una stabilita della
speranza di vita, le altre regioni hanno tutte subito un
calo. Nel Meridione, invece, tutte le regioni (esclusa
la Basilicata) sono ancora indietro rispetto al 2019 con
perdite che arrivano a -0,9 anni per il Molise.
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All’eta di 65 anni, un uomo ha ancora davanti a sé
mediamente 19,5 anni di vita ed una donna 22,4 anni
(Tabella 2). Per gli uomini la PA di Trento ¢ in testa
alla classifica (20,5 anni). Segue la PA di Bolzano
(20,1 anni) e a pari merito Lombardia, Veneto, Emilia-
Romagna, Toscana e Marche (19,9 anni). Gli uomini
della Campania presentano la speranza di vita piu bas-
sa (18,4 anni), seguiti da Sicilia (18,7 anni) e Calabria
(18,8 anni).

Per le donne, il primato spetta alla PA di Trento (23,9
anni), con 0,5 anni in piu rispetto alla seconda regio-
ne: la PA di Bolzano con 23,4 anni. Seguono Veneto,
Friuli Venezia Giulia e Umbria (tutte con 23,0 anni).
In ultima posizione si trova la Campania (21,1 anni)
seguita dalla Sicilia (21,3 anni).

Anche per le persone in eta 65 ed oltre, ¢ il Nord ad
aver subito le maggiori perdite dal 2019 al 2020 (-1,7
anni gli uomini, -1,4 anni le donne), seguito dal
Centro (-0,7 anni gli uomini, -0,5 anni le donne) e dal
Mezzogiorno (-0,6 anni gli uomini, -0,4 le donne).
Nell’anno successivo (2021) il Nord ha visto miglio-
rare la propria speranza di vita, rimanendo pero anco-
ra al di sotto della situazione pre-pandemica. Ad ecce-
zione degli uomini del Centro il cui valore ¢ rimasto
stabile, le donne del Centro e il Mezzogiorno (sia
uomini sia donne) hanno subito un decremento anche
nel 2021. Nel 2022 gli uomini vedono crescere di
poco la speranza di vita (+0,1 anni), mentre le donne
vedono ancora una leggera diminuzione (-0,1 anni).
Nel 2023 gli uomini vedono una ripresa di 0,6 anni e
le donne di 0,5 anni rispetto all’anno precedente. Al
2023, a livello nazionale, gli uomini di 65 anni sono
tornati alla situazione del 2019; a livello di ripartizio-
ne il Nord ha incrementato di 0,2 anni la speranza di
vita, il Centro I’ha mantenuta stabile e il Meridione ha
subito un indietreggiamento di -0,1 anni. Le donne,
invece, al 2023 sono indietro rispetto al 2019 (-0,2
anni), con decrementi in tutte le ripartizioni: Nord e
Centro -0,1 anni, Mezzogiorno -0,3 anni.

Si ¢ visto come la speranza di vita alla nascita e la spe-
ranza di vita a 65 anni abbiano andamenti molto simi-
li, questo ¢ dovuto al fatto che i decessi dovuti alla
pandemia si concentrano soprattutto tra gli anziani.
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Tabella 1 - Speranza di vita (valori in anni) alla nascita e variazione (valori assoluti) per genere, regione e
macroarea - Anni 2019-2023

Maschi Femmine
Regioni/Macroaree A A A A
2019 2020 2021 2022 2023’(*2023*_2022)(2023*_2019) 2019 2020 2021 2022 2023?2023*_2022)(2023*_2019)
Piemonte 80.8 79.1 80.2 80.4 81.0 0.6 0.2 85.2 83.9 84.8 84.7 85.1 0.4 -0.1
Valle d’Aosta 79.9 784 80.3 80.5 81.5 1.0 1.6 85.6 83.5 844 842 849 0.7 -0.7
Lombardia 81.5 79.0 80.9 81.1 81.9 0.8 0.4 85.9 84.0 854 853 859 0.6 0.0
Bolzano-Bozen 81.8 80.7 81.3 81.2 82.0 0.8 0.3 86.2 85.0 85.6 85.7 86.2 0.5 0.0
Trento 82.0 80.5 81.5 82.1 82.4 0.3 0.4 86.6 85.2 86.4 86.3 86.9 0.6 0.2
Veneto 81.7 80.7 81.1 81.3 81.7 0.4 0.0 86.1 85.2 85.7 85.6 86.0 0.4 -0.1
Friuli Venezia Giulia ~ 81.3 80.3 79.9 80.7 81.1 0.4 -0.1 85.9 85.1 849 854 857 0.3 -0.2
Liguria 80.9 79.3 80.6 80.4 8I.1 0.7 0.2 85.5 84.1 85.0 84.7 85.2 0.5 -0.3
Emilia-Romagna 81.6 80.3 80.9 81.4 81.8 0.4 0.1 85.7 84.8 852 852 85.6 0.4 -0.1
Toscana 81.7 81.1 81.2 81.3 819 0.6 0.2 85.8 85.3 853 854 858 0.4 0.0
Umbria 82.1 81.2 81.0 81.2 81.6 0.4 -0.5 86.2 85.7 85.5 854 859 0.5 -0.3
Marche 81.9 81.0 81.1 81.2 81.8 0.6 -0.2 86.1 85.2 852 854 859 0.5 -0.2
Lazio 81.4 80.5 80.4 80.8 81.3 0.5 -0.1 85.5 84.9 84.8 85.1 854 0.3 -0.1
Abruzzo 81.2 80.2 80.4 80.3 80.6 0.3 -0.5 85.7 85.1 849 85.0 855 0.5 -0.2
Molise 80.5 79.8 78.7 79.6 80.0 0.4 -0.4 85.7 84.7 843 844 849 0.5 -0.9
Campania 79.7 78.5 78.6 79.0 79.4 0.4 -0.3 83.9 834 83.0 83.1 83.6 0.5 -0.3
Puglia 81.4 80.2 79.9 80.6 80.9 0.3 -0.5 85.4 84.6 842 84.6 849 0.3 -0.5
Basilicata 80.4 80.0 80.0 79.9 80.4 0.5 0.0 84.8 84.6 84.6 844 848 0.4 0.0
Calabria 80.3 79.9 79.4 79.6 79.8 0.2 -0.5 84.8 84.5 83.8 839 84.2 0.3 -0.6
Sicilia 80.2 79.4 79.2 794 79.9 0.5 -0.3 84.2 83.7 83.3 83.4 838 0.4 -0.4
Sardegna 80.4 79.8 79.9 79.6 80.0 0.4 -0.4 85.8 85.0 85.5 84.6 85.2 0.6 -0.7
Nord 81.4 79.6 80.8 81.0 81.7 0.7 0.3 85.8 84.4 853 852 85.7 0.5 -0.1
Centro 81.5 80.8 80.8 81.1 81.6 0.5 0.1 85.6 85.1 85.1 852 85.6 0.4 0.0
Mezzogiorno 80.3 79.5 79.4 79.7 80.0 0.3 -0.3 84.6 84.1 83.8 839 84.3 0.4 -0.3
Italia 81.1 79.8 80.3 80.6 81.1 0.5 0.0 85.4 84.5 84.8 84.8 85.2 0.4 -0.2

*Valori stimati.
Nota: i valori in tabella sono arrotondati al primo decimale; la differenza presentata nella tabella fa riferimento ai valori originali non
arrotondati.

Fonte dei dati: Elaborazione su dati Istat disponibili nel sito www.demo.istat.it. Anno 2024.
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Tabella 2 - Speranza di vita (valori in anni) all’eta di 65 anni e variazione (valori assoluti) per genere, regione
e macroarea - Anni 2019-2023

Maschi Femmine
Regioni/Macroaree A A A A
2019 2020 2021 2022 2023’(*2023*_2022)(2023*_2019) 2019 2020 2021 2022 2023?2023*_2022)(2023*_2019)
Piemonte 192 17.6 18.7 18.7 194 0.7 0.2 224 21.1 22.0 21.8 224 0.6 -0.1
Valle d’Aosta 189 17.3 189 19.1 19.7 0.6 0.8 229 20.6 22.1 222 225 0.3 -0.4
Lombardia 19.6 17.2 19.0 19.2 19.9 0.7 0.3 229 21.1 225 223 229 0.6 0.0
Bolzano-Bozen 20.2 19.0 19.5 19.5 20.1 0.6 -0.1 23.6 22.2 22.7 22.7 234 0.7 -0.1
Trento 20.2 18.6 19.7 20.0 20.5 0.5 0.3 23.7 22.2 234 234 239 0.5 0.2
Veneto 19.8 18.8 19.3 193 19.9 0.6 0.0 23.1 222 227 225 23.0 0.5 -0.1
Friuli Venezia Giulia ~ 19.6 18.5 182 19.0 19.5 0.5 -0.2 23.0 222 22.1 22.5 23.0 0.5 -0.1
Liguria 19.4 179 18.8 18.7 194 0.7 0.0 227 214 223 219 224 0.5 -0.3
Emilia-Romagna 19.8 185 19.2 19.5 19.9 0.4 0.1 22.8 21.8 222 222 226 0.4 -0.1
Toscana 19.8 19.1 19.2 193 19.9 0.6 0.1 229 223 224 223 228 0.5 -0.1
Umbria 20.2 19.5 193 19.5 19.8 0.3 -0.3 233 22.8 22.6 22.5 23.0 0.5 -0.4
Marche 20.1 19.0 19.2 194 19.9 0.5 -0.1 232 223 223 225 229 0.4 -0.2
Lazio 19.7 189 18.8 19.1 19.5 0.4 -0.1 22.7 22.1 221 22.1 225 0.4 -0.2
Abruzzo 19.7 18.8 18.9 18.7 19.2 0.5 -0.5 229 223 222 221 226 0.5 -0.3
Molise 19.6 189 18.1 18.7 19.2 0.5 -0.4 227 222 21.8 21.6 22.1 0.5 -0.6
Campania 185 17.6 17.7 18.0 184 0.4 -0.1 21.4 21.0 20.6 20.6 21.1 0.5 -0.3
Puglia 19.6 18.8 18.5 19.1 19.5 0.4 -0.2 22.6 219 21.5 22.0 222 0.2 -0.4
Basilicata 193 19.1 19.0 18.8 19.1 0.3 -0.3 222 222 219 21.7 222 0.5 0.0
Calabria 192 18.8 184 18.5 18.8 0.3 -0.3 222 22.0 214 214 218 0.4 -0.5
Sicilia 18.8 183 18.1 182 18.7 0.5 -0.2 21.6 21.3 209 209 213 0.4 -0.3
Sardegna 19.5 189 19.1 18.6 19.2 0.6 -0.3 23.1 224 2277 22.0 225 0.5 -0.6
Nord 19.6 17.9 19.0 19.2 19.8 0.6 0.2 229 21.5 224 223 228 0.5 -0.1
Centro 19.7 19.0 19.0 19.2 19.7 0.5 0.0 22.8 223 222 223 22.7 0.4 -0.1
Mezzogiorno 19.0 184 183 184 189 0.5 -0.1 22.0 21.6 21.3 21.3 21.7 0.4 -0.3
Italia 19.4 18.3 18.8 189 19.5 0.6 0.0 22.6 21.7 22.0 219 224 0.5 -0.2

*Valori stimati.
Nota: i valori in tabella sono arrotondati al primo decimale; la differenza presentata nella tabella fa riferimento ai valori originali non
arrotondati.

Fonte dei dati: Elaborazione su dati Istat disponibili nel sito www.demo.istat.it. Anno 2024.
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Mortalita per causa per classi di eta

Significato. La mortalita per causa viene misurata
attraverso tassi std, complessivi e specifici per grandi
classi di eta (1-19; 20-39; 40-59; 60-74; 75-89; 90
anni ed oltre). Essi rappresentano il numero di decessi
(totale e per grandi classi di etd) che si osserverebbe,
per una specifica causa o per gruppi di cause, in una
popolazione di 10.000 persone con una struttura per
eta uguale a quella considerata nell’European

Tasso di mortalita

T/ =10.000* Z D, /Zw: P,
x=I x=1
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Standard Population, Edizione 2013, proposta dalla
banca dati europea Eurostat.

I dati analitici utilizzati nel calcolo (diffusi dall’Istat e
disponibili sulla banca dati “I.stat”) sono rappresenta-
ti, per ogni anno di osservazione, dai quozienti speci-
fici per classi di eta quinquennali (con 1’eccezione
delle classi 1-4 e 95 anni ed oltre), genere e causa.

Significato delle variabili: D;, rappresenta il numero dei decessi all’eta x per causa i nella provincia o regione 7;
P, rappresenta I’ammontare della popolazione di eta x nella provincia o regione 7.

Validita e limiti. Come tutti i tassi std, anche quello
di mortalita per causa non rappresenta una misura rea-
le del fenomeno, in quanto indica il valore che il tasso
di mortalita per una certa causa di morte assumerebbe
qualora la struttura per eta della popolazione conside-
rata fosse uguale a quella della popolazione scelta
come standard. Come pregio, il tasso std consente di
effettuare confronti, tanto temporali che territoriali, al
netto dell’influenza delle strutture demografiche reali
delle popolazioni messe a confronto.

Descrizione dei risultati

L’analisi si concentra sui dati definitivi del 2021 dif-
fusi dall’Istat attraverso I’Indagine su decessi e cause
di morte. Come sottolineato gia in passato, I’indagine
ha una copertura totale e il suo campo di osservazione
¢ costituito dall’insieme di tutti i decessi che si verifi-
cano sul territorio nazionale (popolazione presente) in
un anno di calendario, per i quali vengono rilevate
informazioni demo-sociali e di carattere sanitario. Le
informazioni mediche contenute nei certificati di mor-
te di ogni singolo individuo deceduto vengono codifi-
cate in base alla ICD-10 dell’OMS!. Tale processo
richiede quasi 2 anni tra la raccolta dei dati (la scheda
di morte Istat) e la pubblicazione dei dati finali, nel
pieno rispetto del regolamento della banca dati euro-
pea Eurostat che fissa appunto a 2 anni la distanza tra
data di evento e data di pubblicazione dell’informa-
zione della mortalita per causa di morte.

Per i dati del 2021 I’attenzione ¢ ancora rivolta agli
effetti della pandemia di COVID-19, con I’analisi
degli andamenti della mortalita per causa per regione
di residenza, per genere e classi di eta, rispetto sia al
2020 (disponibili sul Rapporto Osservasalute -
Edizione 2022 Indicatore “Mortalita per causa per

Tistat, Indagine su decessi e cause di morte. Disponibile sul sito: www.istat.it/it/archivio/4216.

G. DI FRAIA

classi di eta”), sia al quinquennio 2015-2019 (valore
medio) che precede I’anno di diffusione della pande-
mia. Sul sito web dell’Osservatorio Nazionale sulla
Salute nelle Regioni Italiane (www.osservatoriosulla-
salute.it) ¢ disponibile una serie storica piu ampia del-
I’indicatore della mortalita per causa (declinato per
regione di residenza, genere e classi di eta), come
anche degli altri core indicators pubblicati in questi
anni in questo Capitolo: mortalita infantile, mortalita
precoce e mortalitda sepsi-correlata (queste ultime
sono presenti anche in Appendice).

Nel 2021, il numero di decessi in Italia ¢ pari a
704.312 (individui residenti), con un tasso di mortalita
di 111,7 per 10.000 uomini e 73,9 per 10.000 donne. Si
tratta di un dato che seppur in calo a livello nazionale
rispetto al 2020, ¢ il risultato di andamenti regionali
decisamente diversificati. Se nel 2020 gli effetti della
pandemia hanno portato all’incremento della mortalita
in tutte le regioni, il 2021 fa registrare da un lato una
riduzione dei decessi e dei rischi di morte delle regioni
che hanno maggiormente pagato in termini di mortali-
ta ’anno precedente (tutte situate al Nord), dall’altro si
ha un aumento della mortalita in gran parte delle regio-
ni centro-meridionali (Tabella 1, Tabella 2).

Per quanto riguarda le regioni del Nord, la diminuzio-
ne della mortalita del 2021 ¢ dovuta, principalmente,
al contenimento degli effetti della pandemia. In
Piemonte, Valle d’Aosta, Lombardia, PA di Bolzano,
PA di Trento, Veneto, Liguria ed Emilia-Romagna, per
entrambi i generi si riduce notevolmente la mortalita
per COVID-19 a cui si aggiunge il calo (in quasi tutte)
delle altre principali cause come le malattie del siste-
ma circolatorio e del sistema respiratorio, dei tumori e
delle patologie endocrine (Tabella 3, Tabella 4).
L’unica eccezione € il Friuli Venezia Giulia, dove la
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mortalita per COVID-19 cresce del 61% per gli uomi-
ni e del 43% per le donne. Da notare come, nonostante
si registri un miglioramento tra il 2020 e il 2021, nelle
regioni citate, la mortalitd resti piu alta rispetto al
valore medio del quinquennio pre-pandemia 2015-
2019.

Nelle altre regioni della penisola, dalla Toscana in giu
includendo la Sicilia, la mortalita per COVID-19 ¢
peggiorata rispetto al 2020, contribuendo in maniera
importante alla determinazione del livello della mor-
talita generale. E il caso, ad esempio, della Calabria,
del Molise, della Sicilia o della Puglia, dove la pande-
mia, e in parte anche altri gruppi di patologie (tra cui
le malattie endocrine e le “mal definite”2, hanno avuto
un ruolo decisivo nell’incremento del tasso di morta-
lita, sia per gli uomini che per le donne. La Sardegna
¢ I'unica regione, al di fuori della ripartizione setten-
trionale, che nel 2021 registra un calo del tasso di
mortalita per COVID-19 e per il totale delle cause di
morte.

Classe di eta 1-19 anni

Il tasso del 2021, in Italia, si attesta sui 13 decessi per
100.000 maschi e a 9,3 per 100.000 femmine, valori
quindi leggermente piu alti rispetto all’anno prece-
dente (Tabella 5, Tabella 6). Se si esclude la Valle
d’Aosta, dove non si registrano decessi fino ai 19
anni, i valori piu bassi si hanno in Basilicata (sia per i
maschi che per le femmine). La mortalita maschile
piu alta (con almeno 15 decessi per 100.000) si ha in
Sardegna, Friuli Venezia Giulia, Emilia-Romagna,
Sicilia, Campania e Veneto, quella femminile invece
si ha in Molise, (con circa 20 decessi per 100.000),
nelle PA di Bolzano e Trento e in Umbria con circa 13
decessi per 100.000 abitanti. Il dato sostanziale di
questa classe di eta rimane 1’esiguo numero di deces-
si. Questo rende soggetti a forti oscillazioni casuali i
tassi per le principali cause di morte che sono le cause
esterne, 1 tumori e le malattie del sistema nervoso, che
non si presentano necessariamente in questo ordine a
livello regionale.

Classe di eta 20-39 anni

In questa fascia di eta ¢ molto evidente la differenza di
genere, con gli uomini decisamente piu svantaggiati. A
fare la differenza ¢ la mortalita dovuta alle cause violen-
te che per le donne del 2021 non supera in nessuna
regione i 10 decessi per 100.000 abitanti (la media
nazionale ¢ di 5,5 per 100.000), mentre i valori massimi
tra gli uomini variano da circa 11 decessi per 100.000
della Campania agli oltre 34 per 100.000 della
Sardegna (Tabella 7, Tabella 8). Le altre cause principa-
li sono: 1 tumori, la cui mortalita incide in modo analo-
go sia per gli uomini che per le donne e le malattie del
sistema circolatorio, con tassi piu alti per il genere
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maschile.

Trattandosi di un livello di mortalita molto basso, 1
trend a livello regionale e per causa di morte, sono
suscettibili di evidenti variazioni da un anno all’altro.
Se comunque confrontiamo i dati di questo anno con il
2020 e con il dato medio del quinquennio 2015-2019, la
mortalitd sembra essere in leggero aumento. Per
entrambi 1 generi, infatti, la maggior parte delle regioni
¢ interessata da tale variazione, anche se con intensita
molto diverse. Tra i casi piu evidenti si segnalano il
Lazio, la Toscana, , I’'Umbria e il Molise dove per gli
uomini, rispetto al 2015-2019 si verificano incrementi
tra il 20-30%. Tra le donne si sottolineano i casi della
Liguria con un +68% e della Calabria con +28%.

Classe di eta 40-59 anni

Come abbiamo avuto modo di evidenziare nel
Rapporto Osservasalute - Edizione 2022, ¢ dai 40 anni
in su che gli effetti del COVID-19 assumono un ruolo
importante. Nel 2021, la mortalita generale ¢ peggiora-
ta in quasi tutte le regioni e le poche eccezioni si hanno,
soprattutto, dove la mortalita dovuta al virus si ¢ ridi-
mensionata. In entrambi i generi una diminuzione si
osserva, considerando le regioni settentrionali, in
Lombardia, PA di Bolzano e Liguria a cui si aggiunge,
per le donne, la PA di Trento e il Piemonte (Tabella 9,
Tabella 10). Soffermandoci sull’andamento della mor-
talita per COVID-19, si osserva che in molte regioni,
soprattutto del Centro e del Meridione, gli incrementi
sono stati decisamente elevati rispetto all’anno prima:
per citarne alcune, tra gli uomini, il Molise (+248%), la
Calabria (+208%), I’Umbria (+107%), la Sicilia
(+98%) e la Puglia (+86%); per le femmine, I’Umbria
(il tasso passa da 2,1 per 100.000 del 2020 a 14,4 per
100.000 del 2021), la Calabria (+308%) e la Basilicata
(+404%). Tra la popolazione femminile, con incremen-
ti pit contenuti si aggiungono anche alcune regioni del
Nord: Friuli Venezia Giulia e Veneto (oltre il 65% di
mortalita in piu) e le due PA (tra il 30-50%).

Dal confronto dei dati del 2021 con il quinquennio
2015-2019, si puo vedere che la mortalita maschile
diminuisce in maniera piu evidente solo in poche regio-
ni (PA di Bolzano -13%, Abruzzo -5%, Liguria -4%,
Friuli Venezia Giulia -3%), nonostante le due principali
cause di morte, tumori e malattie cardiocircolatorie dei
decessi, diminuiscano in tutte le altre regioni (per le
malattie del sistema circolatorio fanno eccezione
I’Emilia-Romagna e la Valle d’Aosta). Analogamente
per le donne, le uniche regioni con un trend negativo
sono PA di Trento (-11%), PA Bolzano (-8%), Sardegna
(-7%), Liguria (-6%) e Lombardia (-2%), pur avendo,
nella maggior parte del Paese, tassi in netta diminuzio-
ne per i tumori e/o le malattie cardiovascolari. Tale sce-
nario evidenzia I’impatto della pandemia sul trend della
mortalita totale, nonostante la riduzione per i primi due

211 gruppo dei Sintomi, segni e risultati anomali ¢ influenzato dalla modifica da parte dell’OMS delle regole di codifica della ICD-10 a partire dai dati del 2020.
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gruppi di cause che in Italia insieme spiegano circa la
meta della mortalita tra 40-59 anni.

Classe di eta 60-74 anni

La variazione tra il 2020 e il 2021 del dato medio
nazionale (per gli uomini -5,1%, per le donne +0,3%)
nasconde, anche in questa classe di eta, andamenti
regionali decisamente diversificati (Tabella 11,
Tabella 12). Da un lato ci sono le regioni che vedono
ridursi i rischi di morte (tra cui Lombardia con -22%
per gli uomini e -12% per le donne, Liguria circa -11%
per entrambi, Valle d’Aosta -15% e -4%, Piemonte -11%
e -5%, Emilia-Romagna -10% e -3%), dall’altro quelle
in cui la mortalita ¢ peggiorata (tra cui Molise con
+18% per gli vomini e +10% per le donne, Friuli
Venezia Giulia con +10% e +6%, Puglia +8% e +11%,
Sicilia +5% e +7%, Calabria +4% e +7%) e, in entram-
bi i casi, cid0 ¢ dovuto principalmente alla dinamica
della mortalita per COVID-19.

All’evoluzione generale contribuiscono, ovviamente,
le variazioni delle altre principali cause di morte. Ad
esempio, nel caso della popolazione maschile del
Molise, oltre al COVID-19 (+177%) ¢ cresciuta sen-
sibilmente anche la mortalita per malattie del sistema
circolatorio (+32%) e delle malattie endocrine
(+21%), da cui risulta il tasso di mortalita maschile
peggiore del Paese (1.845,6 per 100.000, con una
media nazionale di 1.483,7 per 100.000). Similmente,
le donne della Campania vedono incrementare il pro-
prio svantaggio rispetto al resto del Paese (1.086,4
decessi per 100.000, con una media nazionale pari a
813,1 per 100.000), a causa del peggioramento sia
della mortalita per COVID-19 (+99%)) sia, tra le altre,
per le malattie del sistema nervoso (+19%) e dell’ap-
parato respiratorio (+19%).

C’¢ da dire che, rispetto al periodo pre-pandemia
(quinquennio 2015-2019), per tutte le regioni (nono-
stante i recuperi di alcune) e per entrambi i sessi (tran-
ne per le donne della Basilicata) si registra un tasso di
mortalita in crescita imputabile sia al COVID-19 sia,
in molte regioni, alle malattie endocrine per i maschi
(in Italia il tasso aumenta dell’8% circa) e alle malat-
tie del sistema nervoso per le femmine (il tasso nazio-
nale aumenta del 9%).

Classe di eta 75-89 anni

Per gli uomini di questa fascia di eta la mortalita risulta
piu alta rispetto al 2020 in Molise (+11%), Calabria
(+6%), Umbria (+4%), Sicilia (+3%), Puglia (+2%) e
in Friuli Venezia Giulia (+1%) (Tabella 13, Tabella 14).
Tutte queste regioni sono state interessate da incremen-
ti importanti della mortalita per COVID-19, come
anche la Campania, il Lazio, la Toscana, la Basilicata e
I’ Abruzzo dove pero il tasso totale risulta in diminuzio-
ne (range da -1% a -5%). Al contrario la mortalita com-
plessiva diminuisce (ma con valori tra il 10-25% circa)
in quelle regioni in cui il virus ha ridotto notevolmente
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1 suoi effetti: Piemonte, Valle d’Aosta, Lombardia, PA
di Bolzano, PA di Trento, Veneto, Liguria ed Emilia-
Romagna (dove, comunque, i livelli del tasso per
COVID-19 restano tra i piu alti d’Italia). L’andamento
generale del 2021, comunque, non ¢ conseguenza solo
del virus, ma anche di patologie, come quelle dell’ap-
parato respiratorio che risultano in evidente calo in tutta
Italia (dato medio nazionale -21%). Per concludere il
quadro che riguarda gli uomini, le regioni che quest’an-
no presentano una mortalita totale sopra la media
nazionale sono (in ordine decrescente di tasso):
Campania, Sicilia, Molise, Calabria, Friuli Venezia
Giulia, Puglia e Piemonte.

Per le donne la mortalita si ¢ alzata rispetto al 2020 in
Umbria e in tutto il Mezzogiorno, eccetto la Sardegna,
e anche in questo caso tale risultato ¢ in gran parte
imputabile all’intensificarsi della pandemia. Tra le
regioni con gli incrementi piu alti ci sono Calabria
(+120%), Sicilia (+83%), Puglia (+71%), Molise
(+70%), Basilicata (+61%), Campania (+60%) e
Umbria (+45%).

Laddove il tasso totale diminuisce (dal Piemonte alla
Toscana, secondo ’ordine in tabella, escluso il Friuli
Venezia Giulia), ci0 ¢ principalmente imputabile a ridu-
zioni di mortalita per COVID-19, per malattie del siste-
ma respiratorio (tranne nella PA di Bolzano dove cresce
del 21%) e per le malattie del sistema nervoso (ad ecce-
zione di Valle d’Aosta, dove risulta un +50% ed
Emilia-Romagna con +15%). In generale, le donne di
eta 75-89 anni piu svantaggiate sono quelle di
Campania, Sicilia, Calabria, Puglia, Basilicata, Molise,
Lazio e Abruzzo.

Anche per questa classe di eta, in quasi tutte le regioni,
sia per gli uomini (tranne in Valle d’Aosta) che per le
donne (tranne Valle d’Aosta e Liguria), la mortalita
supera quella del periodo 2015-2019, in quanto si regi-
stra un peggioramento soprattutto delle malattie endo-
crine e delle malattie del sistema nervoso, oltre ovvia-
mente alla diffusione della pandemia da COVID-19.

Classe di eta 90 anni ed oltre

Anche tra gli ultra 90enni sulla contrazione rispetto al
2020 del dato medio nazionale (-7% per gli uomini e
-8% per le donne) pesa soprattutto quanto si ¢ verificato
nelle regioni del Nord (Tabella 15, Tabella 16). Tra que-
ste spiccano Piemonte, Valle d’Aosta, Lombardia, PA
di Trento, Veneto e Liguria dove la mortalita totale per
entrambi i generi (a cui si aggiungono la PA di Bolzano
e il Friuli Venezia Giulia per le sole donne) si riduce di
almeno il 10% circa, grazie soprattutto alla diminuzio-
ne della mortalita dovuta al COVID-19 e alle malattie
respiratorie, oltre che a tumori, malattie circolatorie e
disturbi psichici. Le regioni, invece, dove si ha un peg-
gioramento stanno nel Mezzogiorno: dall’ Abruzzo alla
Sicilia aumenta la mortalita di tutta la popolazione ultra
90enne (tranne per gli uomini pugliesi), a fronte di una
maggiore diffusione del COVID-19 (per citare alcuni
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casi, in Calabria la mortalita da COVID-19 aumenta del
160% per le donne e 123% per gli uomini; in
Campania, rispettivamente, del 74% e del 58%; in
Sicilia del 57% e 53%). In questa area del Paese, inol-
tre, si € verificata in maniera abbastanza diffusa una
crescita dei tassi per disturbi psichici e malattie endo-
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crine. Se, pero, le prime hanno un impatto (in termini di
crescita di mortalita) che non coinvolge il Nord e parte
del Centro-Italia, ’aumento di mortalita per le malattie
endocrine riguarda quasi tutto il Paese e, come gia visto
nella classe di eta precedente, si conferma anche rispet-
to al quinquennio pre-pandemia.
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Tabella 5 - Tasso (standardizzato per 100.000) di mortalita nella popolazione di eta 1-19 anni per le principali
cause di morte e regione. Maschi - Media 2015-2019, Anno 2021

2015-2019 2021
- Cause . Malattie del Cause . Malattie del
Regioni esterne di . . esterne di . .
traumatismi Tumori sistema Totale (raumatismi e Tumori sistema Totale
avvelenamenti nervoso avvelenamenti nervoso

Piemonte 53 3,7 1,4 13,5 6,1 1,4 0,8 11,7
Valle d’Aosta 14,2 7,2 0,0 23,1 0,0 0,0 0,0 0,0
Lombardia 53 3,0 1,2 12,4 5,4 1,9 0,7 11,4
Bolzano-Bozen 93 1,8 1,1 14,2 53 1,8 0,0 9,0
Trento 8,3 3.4 0,0 151 3,7 2,1 1,9 11,4
Veneto 5,7 2,6 1,6 14,4 7,3 2,7 1,4 15,0
Friuli Venezia Giulia 6,0 4,2 1,2 15,1 49 6,0 1,2 16,0
Liguria 5,0 5,1 1,0 16,7 1,6 4,3 0,0 8,3
Emilia-Romagna 6,6 3,1 1,2 14,3 6,2 2,3 1,3 16,0
Toscana 5,5 2,9 0,7 12,5 3,7 1,6 1,0 9,6
Umbria 5,4 2,7 0,5 12,6 10,7 1,3 0,0 12,1
Marche 7,2 2,6 2,1 16,3 2,3 34 2,4 11,2
Lazio 5,6 2,8 1,0 12,7 4,6 3,1 0,4 12,4
Abruzzo 4,6 4,0 1,4 13,9 6,4 1,0 0,0 11,3
Molise 7,2 2,4 1,7 15,4 3,9 0,0 8,8 12,7
Campania 3,7 34 0,8 15,1 33 2,7 1,4 15,2
Puglia 6,0 3,0 1,1 13,8 5,1 4,2 0,3 12,2
Basilicata 3,5 3,1 1,7 15,2 2,0 2,0 0,0 5,9
Calabria 6,3 2,8 1,6 16,3 6,1 4,3 1,2 13,8
Sicilia 7,3 3,7 1,4 17,7 6,8 2,3 1,4 15,7
Sardegna 9,4 2,2 0,6 16,0 7,9 34 0,9 16,1
Ttalia 5,8 3,2 1,2 14,3 5,3 2,6 1,0 13,0

Nota: la standardizzazione ¢ stata effettuata considerando come popolazione di riferimento 1’ European Standard Population 2013; i dati del
2020 sono disponibili sul Rapporto Osservasalute - Edizione 2022 Indicatore “Mortalita per causa per classi di eta”.
Fonte dei dati: Istat. “Indagine su Decessi e cause di morte”. Anno 2024.

Tabella 6 - Tasso (standardizzato per 100.000) di mortalita nella popolazione di eta 1-19 anni per le principali
cause di morte e regione. Femmine - Media 2015-2019, Anno 2021

2015-2019 2021
— Cause . Malattie del Cause . Malattie del
Regioni . esterne di . . esterne di .
Tumori P sistema Totale Tumori .. sistema Totale
traumatismi e traumatismi e
avvelenamenti nervoso avvelenamenti "o 050

Piemonte 2,5 2,3 0,7 8,6 3,5 2,4 0,3 9,3
Valle d’Aosta 0,0 0,0 0,0 5,7 0,0 0,0 0,0 0,0
Lombardia 2,3 1,6 0,9 7,6 2,4 2,7 0,3 9,2
Bolzano-Bozen 1,2 3,0 2,3 10,3 3,8 5,8 0,0 13,6
Trento 4,0 2,4 1,2 10,9 4,0 6,4 0,0 12,7
Veneto 2,6 2,1 0,7 7,8 3.4 3,0 1,0 11,4
Friuli Venezia Giulia 2,6 3,0 0,2 10,5 2,1 1,0 3,1 9,5
Liguria 2,3 2,5 0,7 10,6 3,5 1,7 0,0 9,1
Emilia-Romagna 2,2 1,9 0,9 8,4 1,9 3,7 0,3 9,6
Toscana 2,0 2,2 0,5 7.4 2,0 3.9 0,7 10,4
Umbria 0,3 1,7 0,3 4,0 6,0 1,4 0,0 13,4
Marche 1,9 2,9 1,1 8,3 1,6 5,2 1,0 10,3
Lazio 2,2 2,8 0,6 9,5 2,5 3,2 0,6 8,6
Abruzzo 3,6 1,5 0,8 9,4 0,0 3,8 0,0 5,8
Molise 0,0 34 0,0 9,4 9,5 5,1 0,0 19,9
Campania 2,1 0,6 0,6 8,1 1,0 2,8 0,6 6,9
Puglia 2,1 2,0 1,1 8,6 2,2 1,1 0,0 6,8
Basilicata 3,2 0,8 0,8 9,7 0,0 0,0 0,0 4,8
Calabria 2,4 1,5 0,5 8,0 1,8 0,0 0,6 8,2
Sicilia 2,5 1,7 1,0 9,3 2,3 3,2 0,4 11,5
Sardegna 2,2 1,6 1,0 7,8 1,9 0,8 0,0 7,7
Ttalia 2,3 1,9 0,8 8,4 2,3 2,8 0,5 9,3

Nota: la standardizzazione ¢ stata effettuata considerando come popolazione di riferimento 1’ European Standard Population 2013; i dati del
2020 sono disponibili sul Rapporto Osservasalute - Edizione 2022 Indicatore “Mortalita per causa per classi di eta”.
Fonte dei dati: Istat. “Indagine su Decessi e cause di morte”. Anno 2024.



Rapporto Osservasalute 2023_01 prex 31/05/2024 16:46 Pagina 139

SOPRAVVIVENZA E MORTALITA PER CAUSA 139

Tabella 7 - Tasso (standardizzato per 100.000) di mortalita nella popolazione di eta 20-39 anni per le principali
cause di morte e regione. Maschi - Media 2015-2019, Anno 2021

2015-2019 2021
Cause . Cause .
Regioni esterne di . Malattie esterne di . Malattie
.. Tumori del Totale .. Tumori del Totale
traumatismi e . traumatismi e .
. sistema . sistema
avvelenamenti . . avvelenamenti . .
circolatorio circolatorio

Piemonte 26,8 8,9 7,1 51,7 24,7 8,7 5,1 50,4
Valle d’Aosta 46,8 4,6 3,0 66,3 15,7 0,0 15,5 47,0
Lombardia 21,9 8,4 5,5 452 20,4 7,6 52 42,0
Bolzano-Bozen 28,2 9.6 4,1 48,3 27,3 8,0 1,6 47,9
Trento 26,4 8,3 7,2 48,9 24,5 6,7 8,2 56,2
Veneto 26,3 8,4 5,6 50,1 29,0 7,8 43 53,2
Friuli Venezia Giulia 23,7 9,4 6,0 51,4 29,0 8,3 42 58,0
Liguria 17,5 6,6 3,9 49,4 14,8 8,2 29 48,8
Emilia-Romagna 23,5 9,8 4.4 50,4 25,9 10,4 49 53,9
Toscana 232 8,3 5,4 46,2 26,9 8,5 4.5 55,5
Umbria 20,5 8,6 5,5 46,1 22,6 12,4 9,1 56,6
Marche 24,5 11,3 5,6 50,1 22,9 7,8 52 49,4
Lazio 243 9,4 6,8 51,5 27,9 12,2 9,4 67,2
Abruzzo 24,8 10,2 7,3 52,0 27,4 8,6 7,2 55,3
Molise 24,0 10,4 8,6 58,0 24,5 9,2 6,2 70,9
Campania 14,2 11,4 8,4 58,7 10,8 11,8 6,4 69,8
Puglia 27,5 11,0 6,8 55,8 28,1 11,5 6,3 65,0
Basilicata 28,1 12,7 7,6 63,1 19,4 4,9 3,4 53,4
Calabria 222 11,6 7,4 55,1 19,8 7,4 5,6 58,8
Sicilia 22,8 9,7 8,9 54,7 26,3 10,5 6,0 64,0
Sardegna 35,5 9,8 6,3 64,4 34,1 12,0 7,8 69,6
Italia 23,3 9,5 6,5 51,7 23,6 9,5 5,8 56,8

Nota: la standardizzazione ¢ stata effettuata considerando come popolazione di riferimento 1’ European Standard Population 2013; i dati del
2020 sono disponibili sul Rapporto Osservasalute - Edizione 2022 Indicatore “Mortalita per causa per classi di eta”.
Fonte dei dati: Istat. “Indagine su Decessi e cause di morte”. Anno 2024.

Tabella 8 - Tasso (standardizzato per 100.000) di mortalita nella popolazione di eta 20-39 anni per le principali
cause di morte e regione. Femmine - Media 2015-2019, Anno 2021

2015-2019 2021
Cause Malattie Cause Malattie
Regioni Tumori cstcrn? di. . del Totale Tumori cstern‘c di. . del Totale
traumatismi e sistema traumatismi e sistema
avvelenamenti circolatorio avvelenamenti circolatorio
Piemonte 11,0 6,9 2,9 26,4 10,3 5,6 3,1 245
Valle d’Aosta 6,1 32 1,7 14,1 0,0 0,0 0,0 0,0
Lombardia 8,7 53 2,3 21,3 8,7 4,9 2,2 20,9
Bolzano-Bozen 8,3 8,5 3,6 24,0 15,3 1,7 0,0 25,3
Trento 7,4 82 2,0 20,3 7,2 6,9 0,0 21,0
Veneto 9,5 6,2 2,3 23,5 7,6 9,0 1,2 22,6
Friuli Venezia Giulia 11,0 6,0 2,3 25,0 7,9 8,0 44 25,7
Liguria 7,9 3,1 0,9 21,9 10,4 9,5 3,7 36,8
Emilia-Romagna 8,2 7,7 2,5 23,6 9.4 5.4 1,3 21,3
Toscana 10,9 5,6 2,9 24,1 8,9 6,2 0,8 22,2
Umbria 8,5 7,0 2,0 22,3 9,3 4,7 0,0 233
Marche 10,2 7,6 2,5 25,0 10,7 5,4 2,0 28,2
Lazio 11,8 6,3 2,3 26,7 9,7 3,8 2,5 25,4
Abruzzo 9,5 7,6 3,5 27,6 7,5 6,9 3,8 25,0
Molise 5,8 4,7 2,9 22,6 6,7 34 0,0 27,0
Campania 12,3 2,7 2,9 27,8 8,8 3,6 4,1 29,2
Puglia 11,0 5,5 3,1 26,4 11,8 6,3 3,0 29,8
Basilicata 11,6 33 2,8 24,4 6,9 7,0 0,0 22,5
Calabria 11,6 5,0 2,9 27,4 17,3 6,3 1,5 35,1
Sicilia 10,3 4,6 3,9 26,6 10,5 5,2 3,0 29,8
Sardegna 10,2 5,8 3,4 26,7 13,1 6,1 33 30,2
Ttalia 10,2 5,5 2,7 24,9 9,7 5,5 2,4 25,5

Nota: la standardizzazione ¢ stata effettuata considerando come popolazione di riferimento 1’ European Standard Population 2013; i dati del
2020 sono disponibili sul Rapporto Osservasalute - Edizione 2022 Indicatore “Mortalita per causa per classi di eta”.
Fonte dei dati: Istat. “Indagine su Decessi e cause di morte”. Anno 2024.
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Mortalita prematura

Significato. L’indicatore si riferisce al Sustainable
Development Goals Indicator 3.4.1, per il quale sono
prese in considerazione tumori maligni, diabete melli-
to, malattie cardiovascolari e malattie respiratorie cro-
niche (codici ICD-10: C00-C97, E10-E14, 100-199,
J30-J98) nella fascia di eta 30-69 anni. Il tasso, quindi,
si riferisce a malattie croniche e la morte che si verifica
in questa classe di eta ¢ considerata prematura o preco-
ce. In generale, come tutti i tassi, rappresenta il numero

Tasso di mortalita prematura

T’ =10.000* io;, /Zw:Px_,
x=1 x=l

RAPPORTO OSSERVASALUTE 2023

di decessi che si osserverebbe, per quelle specifiche
cause e in quelle classi di eta, in una popolazione di
10.000 persone con una struttura per eta uguale a quel-
la considerata nella European Standard Population-
Edizione 2013, proposta dall’Ufficio Statistico
dell’Unione Europea (Eurostat). I dati analitici utiliz-
zati nel calcolo sono rappresentati, per ogni anno di
osservazione, dai quozienti specifici per classi di eta
quinquennali (dai 30 ai 69 anni), genere e causa.

Significato delle variabili: D’ rappresenta il numero dei decessi all’eta x con menzione della causa i nella provincia o regione r;
P, rappresenta I’ammontare della popolazione di eta x nella provincia o regione 7.

Validita e limiti. Come tutti i tassi std, anche quello
di mortalita precoce non rappresenta una misura reale
del fenomeno, in quanto indica il valore che il tasso di
mortalita per le cause di morte considerate assumereb-
be qualora la struttura per eta della popolazione con-
siderata fosse uguale a quella della popolazione scelta
come standard. Come pregio, il tasso std consente di
effettuare confronti, tanto temporali che territoriali, al
netto dell’influenza delle strutture demografiche reali
delle popolazioni messe a confronto.

Descrizione dei risultati

L’Indicatore 3.4.1 dei Sustainable Development
Goals si concentra sulla riduzione della mortalita pre-
matura dovuta a malattie croniche. Questo obiettivo ¢
cruciale per affrontare le principali sfide sanitarie del
nostro tempo, comprese patologie come malattie car-
diache, cancro, diabete e malattie respiratorie croni-
che, che rappresentano una parte significativa del
carico globale di malattie. Il monitoraggio di questo
indicatore rivela il progresso verso il raggiungimento
di tale obiettivo, e cid implica il monitoraggio dei
principali fattori di rischio, come il fumo, 1’obesita,
I’attivita fisica insufficiente e I’accesso a cure medi-
che appropriate.

Un aspetto cruciale di questo indicatore ¢ la sua capa-
cita di evidenziare le disuguaglianze nell’accesso alla
salute e ai servizi sanitari. Laddove si presentano
situazioni svantaggiate da questo punto di vista, spes-
so si registrano tassi piu alti di mortalita prematura
dovuta a malattie croniche, sottolineando 1’importan-
za di politiche e interventi sanitari equi ed efficaci.

In generale, le malattie croniche possono avere perio-
di di latenza molto lunghi e restano latenti anche per
decenni prima di manifestarsi clinicamente. Dato il
lungo decorso, presentano diverse opportunita di pre-
venzione. I principali fattori di rischio sono conosciuti

G. DI FRAIA

e modificabili, come 1’alimentazione poco sana, il
consumo di tabacco, I’abuso di alcol e la mancanza di
attivita fisica. L’OMS mette in evidenza come sia
necessario ridurre tale mortalita e monitorare gli sfor-
zi (e 1 risultati) che i singoli Paesi effettuano (e otten-
gono) per contrastare queste malattie. Sebbene il SSN
(in particolare gli Ospedali) sia concentrato piu sulle
malattie acute, I’Italia ¢, comunque, tra i Paesi piu
attivi nel contrastare le malattie croniche con politiche
di prevenzione e di monitoraggio delle persone gia
malate.

Gli uomini presentano un tasso di mortalita precoce
piu alto delle donne, anche se nel corso degli anni il
divario di genere ¢ diminuito. Infatti, dal 2004 al
2021, il tasso std di mortalita precoce a causa di
malattie croniche ¢ diminuito di circa il 35% per gli
uomini, passando da un valore di 386,7 a circa 250 per
100.000, e del 22% circa per le donne, scendendo da
201,4 a circa 157 per 100.000 abitanti (Tabella 1).

Le differenze a livello territoriale non si sono colmate
con il passare degli anni, anzi la distanza tra Centro-
Nord e Mezzogiorno si ¢ accentuata (Tabella 2,
Tabella 3). Limitando ’analisi regionale a partire dal
2015, sia per gli uomini che per le donne, abbiamo da
un lato regioni come le PA di Bolzano e Trento, il
Veneto e I’Emilia-Romagna con un vantaggio sempre
piu ampio rispetto alla media nazionale; dall’altro
lato, tra le regioni che vedono peggiorare il proprio
divario, ci sono la Campania (nel 2021 il tasso di
entrambi 1 generi ¢ arrivato intorno al 28% in piu sul
dato nazionale), la Sicilia, la Calabria, la Sardegna. A
queste ultime si aggiunge il Lazio che presenta un tas-
so abbastanza alto, piu vicino alle regioni del
Mezzogiorno che a quelle del Centro.

Tuttavia, nel corso degli anni quasi tutte le regioni
hanno ridotto la mortalita precoce per le malattie cro-
niche, con guadagni piu significativi da parte di quelle
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che gia presentavano valori del tasso piu bassi. e il 2021 ¢ il Molise, dove il tasso femminile ¢ cre-
L’unica regione in cui si ha un incremento tra il 2015 sciuto del 20,2% rispetto al 2015.

Tabella 1 - Tasso (standardizzato per 100.000) di mortalita prematura per genere - Anni 2004-2021

Anni Maschi Femmine
2004 386,7 201,4
2005 375,0 198,7
2006 362,4 192,5
2007 3522 192,7
2008 344 4 188,3
2009 338,5 188,3
2010 326,5 181,7
2011 3239 183,1
2012 316,9 182,5
2013 303,3 175,0
2014 295,6 172,0
2015 295,6 172,9
2016 2844 166,5
2017 278,0 166,4
2018 272,4 164,5
2019 262,6 159,9
2020 2599 159,2
2021 250,3 157,3

Nota: la standardizzazione ¢ stata effettuata considerando come popolazione di riferimento 1’ European Standard Population 2013.

Fonte dei dati: Istat. “Indagine su decessi e cause di morte”. Anno 2024.

Tabella 2 - Tasso (standardizzato per 100.000) di mortalita prematura per regione. Maschi - Anni 2015-2021

Regioni 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Piemonte 302,0 281,2 280,5 284.5 269,5 264,1 252,6
Valle d’Aosta-Vallée d’Aoste 3273 260,6 248,7 2654 223,6 249,0 245,5
Lombardia 2778 2649 257,7 254,5 243,2 247,0 229,0
Bolzano-Bozen 276,3 255,2 248,2 220,0 2121 214,9 179,8
Trento 249,9 260,9 217,9 187,7 2193 187,4 196,3
Veneto 261,0 2527 240,2 238,8 227,5 219,0 2123
Friuli Venezia Giulia 287,2 271,5 2544 268,0 2524 253,2 2383
Liguria 281.4 276,2 262,6 2734 266,2 252,6 247.8
Emilia-Romagna 258,2 258,0 245,6 239,6 231,2 2293 2133
Toscana 268,8 261,4 245,7 244.6 250,4 231,5 222,0
Umbria 2699 245,2 256,2 250,4 243,2 228,1 217,7
Marche 260,0 252.8 245.9 2393 223.8 2219 2223
Lazio 310,6 297,6 291,2 2772 276,0 270,7 268,6
Abruzzo 2958 299,0 286,3 274,6 260,5 2548 2524
Molise 307,6 309,9 321,1 321,2 295.4 279,7 288.,8
Campania 380,9 369,0 359,1 350,2 328.,5 3379 318,9
Puglia 282,5 271,4 276,5 268.,4 260,6 264,7 255,1
Basilicata 290,6 274,6 301,6 286,7 262,4 271,6 271,5
Calabria 3153 302,8 304,6 2819 2873 281,8 283,7
Sicilia 324,0 307,6 314,5 300,0 291,1 288,7 284,6
Sardegna 327,1 316,2 298,7 287,1 287,2 2837 290,1
Italia 295,6 284,4 278,0 271,6 262,6 259,9 250,3

Nota: la standardizzazione ¢ stata effettuata considerando come popolazione di riferimento 1’ European Standard Population 2013.

Fonte dei dati: Istat. “Indagine su decessi e cause di morte”. Anno 2024.
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Tabella 3 - Tasso (standardizzato per 100.000) di mortalita prematura per regione. Femmine - Anni 2015-2021

Regioni 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Piemonte 175,8 169,6 173,5 162,3 163,1 153,4 156,7
Valle d’Aosta-Vallée d’Aoste 165,2 147,9 171,0 149,5 150,3 129,8 163,1
Lombardia 160,8 157,8 1579 154,5 151,5 151,6 145,5
Bolzano-Bozen 146,9 136,5 114,7 141,8 146,7 130,3 118,7
Trento 142,3 120,9 1332 1274 128,1 117,5 112,8
Veneto 155,6 137,1 147,5 149,8 138,6 134,2 132,7
Friuli Venezia Giulia 167,7 149,3 156,6 154,8 152,6 146,6 142,6
Liguria 167,4 164,8 163,9 167,7 155,7 163,0 152,7
Emilia-Romagna 157,5 158,6 150,6 155,5 145,0 146,4 143,8
Toscana 164,3 161,0 159,9 152,2 155,1 146,4 148,8
Umbria 144,6 154,8 142,8 154,0 137,8 147,2 137,0
Marche 163,0 1433 142,6 141,6 129,4 146,0 149,1
Lazio 186,7 181,5 182,1 171,7 169.,8 164,9 168,0
Abruzzo 160,1 145,1 157,8 159,4 151,9 156,1 145,0
Molise 138,2 1323 177,6 151,8 147,7 168,9 166,1
Campania 219.8 213,1 211,7 203,0 200,2 199,0 202,6
Puglia 165,1 162,6 157.4 157,4 154,9 159,3 1534
Basilicata 180,5 160,4 148,1 164,3 161,2 153,7 128,2
Calabria 174,2 165,3 166,7 167,8 165,9 167,1 171,9
Sicilia 191,4 185,2 182,4 1843 182,1 185,4 184,1
Sardegna 174,6 172,2 161,3 159,6 158,3 169,0 163,3
Italia 172,9 166,5 166,4 163,8 159,9 159,2 157,3

Nota: la standardizzazione ¢ stata effettuata considerando come popolazione di riferimento 1’ European Standard Population 2013.

Fonte dei dati: Istat. “Indagine su decessi e cause di morte”. Anno 2024.



